INFLUENZA, AL VIA LE VACCINAZIONI
26 MILA DOSI AT MEDICI SAVONESI
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LA SPESA DELL'AZIENDA PER COPRIRE LA POPOLAZIONE PIU A RISCHIO E DI 347 MILA EURO. POSSIBILE ANCHE RIVOLGERSI ALLE FARMACIE

I’Asl invia 56 mila dosi ai medici savonesi

Due virus da combattere: la campagna di profilassi partira il 4 novembre. Ecco orari e ambulatori dove prenotare

Luisa Barberis / SAVONA

Non ¢ ancora arrivato, ma il
virus dell'influenza
2019/2020 si preannuncia
pit insidioso dei suoi prede-
cessori. A rischio ci sono mi-
gliaia di savonesi. Negli anni
scorsi febbre e altri sintomi
avevano costretto a letto otto
milioni italiani, quest’anno
potrebbero esserne colpiti sei
milioni, ma saranno costretti
a fare i conti con virus piu
“cattivi”. A mettere a dura
prova gli abitanti della pro-
vincia saranno due virus,
H3N2eH1N1, chesidifferen-
ziano per la fascia di eta che
andranno a colpire: 'HIN1
potrebbe essere particolar-
mente insidioso per i bambi-
ni, mentre ’'H3N2 potrebbe
minare la salute dei soggetti
adultie anziani, con forme se-
vere per coloro che gia hanno
altri problemi di salute.

In circolazione ci sono pe-
ro anche altrivirus, il B/Colo-
rado e A/Phuket, varianti gia
note nelle precedenti stagio-
ni. Per contrastare il tanto te-
muto malanno I'Asl 2 & gia
corsa ai ripari, ordinando 56
mila dosi da distribuire sul
territorio. Si tratta dello stes-
so quantitativo del 2018, ma
suddiviso in due differenti co-
perture: 37 mila fiale divacci-
niantinfluenzali split tetrava-
lente (oltre 235 mila euro) e
altre 19 mila del trivalente
inattivato (111.815 euro).In
totale si tratta di 347 mila eu-
rodispesaindifesadellasalu-
tedegliabitanti.

In provincia sara possibile
vaccinarsia partire dal prossi-
mo 4 novembre: questa € in-
fattila data che i medici di fa-
migliastanno gia comunican-
do ai pazienti che chiedono
informazioni per evitare di

ammalarsi. Gli abitanti po-
tranno inoltre prenotare la
vaccinazione all’Asl 2, nelle
sedideidistretti: a Savona, in
via Collodi (dal lunedi al ve-
nerdi 12,30-14); a Carcarein
viadel Collegio (dal lunedi al
venerdi 12-13, il giovedi
8-10), aFinale (viadella Pine-
ta, il martedi e il giovedi
10-12) e ad Albenga in via
Trieste (dal lunedi al venerdi
12-13).

Le temperature miti degli
ultimi giorni non devono in-
gannare, tanto che il consi-
glio degli esperti € non farsi
trovare impreparati in vista
dell’inverno e iniziare a pro-
teggersi, ricorrendo alla vac-
cinazione antinfluenzale. 11
primo caso grave € stato regi-
strato all’Ospedale di Udine
gia a settembre: un uomo di
50 anni € stato ricoverato in
Rianimazione, dopo esser sta-
to colpito da una forma in-
fluenzale. Dal 14 ottobre,
inoltre, & iniziato anche ilmo-
nitoraggio epidemiologico
delle sindromi, che annual-
mente viene condotta dall'l-
stituto superiore di Sanita at-
traverso una rete di medici
sentinella, che segnalanoica-
si osservati tra i loro assistiti.
Le vaccinazioni vengono for-
nite gratuitamente a chi ha
pit di 65 anni, alle donne in
gravidanza, a tutte le perso-
ne ricoverate in strutture per
lungodegenze, medici e ope-
ratorisanitari, le persone trai
6 mesi e i 65 anni affette da
malattie che aumentano il ri-
schio di contagio, bambini e
adolescenti in trattamento a
lungo termine con acido ace-
tilsalicilico, i familiari di sog-
gettiad altorischio di compli-
canze, gli addetti ai servizi
pubblici, i donatori di san-
gue.
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Il virologo dell'Osservatorio nazionale: guarigione in una settimana

Pregliasco: «Quando arrivera?
Aspettiamo il picco per Natale»

ILCOLLOQUIO
na stagione
influenzale
meno pesan-
te rispetto

all’anno scorso, ma con due
varianti nuove, i virus H3N2 -
H1N1, che hanno la caratteri-
sticadicreare possibili compli-
cazioni».

E la fotografia scattata dal

virologo e direttore dell'Osser-
vatorio Influenza, Fabrizio
Pregliasco, dal quale arriva
anche linvito a vaccinarsi.
Ipotizzare quando arrivera il
primo vero picco di influenza
€ quasi una scommessa, ma di
sicuro a fare la differenza sara
la colonnina di mercurio dei
termometri. «L/influenza arri-
vera quando fara freddo e ri-
marra per tuttoil periodointe-
ressato dal calo delle tempera-

ture —spiega Pregliasco — Sta-
bilire una data esatta é pratica-
menteimpossibile, main que-
sto periodo autunnale stanno
gia lavorando i virus cugini,
neesistono pit di 250 e provo-
cano forme simil influenzali
che, per quanto fastidiose,
non vanno confuse con l'in-
fluenza vera e propria. Que-
st'ultima entrera nel pieno a
partire da Natale per protrarsi
neimesisuccessivi».

FABRIZIO PREGLIASCO
VIROLOGO E DIRETTORE
DELL'OSSERVATORIO INFLUENZA

«Inquesto periodo
sono allavoroivirus
cugini. Forme simili
all'influenza,
fastidiose ma diverse
dall'influenza vera»

I primi colpi di tosse o gli
starnuti non debbono quindi
ancora spaventare: potrebbe-
ro essere I'avvisaglia del con-
tagio di altrivirus, manonan-
cora larrivo dell'influenza.
Quest’ultima presentera infat-
ti sintomi ben chiari fin dalle
prime battute. «La vera in-
fluenza é caratterizzata da un
inizio brusco — conclude Pre-
gliasco — Parliamo di febbre
chesale subito oltrei38, alme-
no la presenza di un sintomo
generale, come per esempio
dolori muscolari e alle artico-
lazioni e un sintomo respirato-
rio, il raffreddore o il male al-
la gola. In linea di massima
puo durare dai 5 ai 7 giorni,
salvo complicazioni che pos-
sono interessare soprattutto i
soggetti anziani o che gia pre-
sentano altre patologie».

L.B.

. Rimuovere filigrana ora

L’influenza fa paura, via alle vaccinazioni





