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Accertamenti anche su una coppia di Bergeggi

Coronavirus, sono sedici
i contagiati in tutta la Liguria
Quindici erano ospiti dei due alberghi di Alassio che da martedì sono stati messi in isolamento
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Uno degli psicologi dell’Asl inviato a dare sostegno agli ospiti in isolamento e a destra una pattuglia della polizia sorveglia l’ingresso dell’hotel Bel Sit
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Sono saliti a sedici i casi positivi di 
coronavirus in Liguria. Ieri si sono 
aggiunti altri 14 contagiati, tutti pro-
venienti dai due alberghi di Alassio 
che li ospitavano: dieci sono della 
stessa comitiva (di Castiglione d’Ad-
da) della donna di 70 anni che mar-
tedì  era  risultata  positiva  ai  test;  
quattro di un gruppo di turisti  di 
Asti. A loro si deve poi aggiungere 
l’uomo di 54 anni, di La Spezia, che 
si sarebbe infettato a Codogno dove 
era passato per lavoro. «La situazio-
ne – ha detto il presidente della Re-
gione Liguria Giovanni Toti – è sotto 
controllo. Andiamo avanti a gestir-
la». Toti ha poi escluso al momento 
un inasprimento delle misure deci-
se lunedì scorso per ridurre i perico-
li di contagio. Ieri anche una coppia 
di turisti che ha una casa a Bergeggi 
è stata sottoposta al tampone al San 

Paolo. Gli esiti si conosceranno ggi. 
I pazienti sotto osservazione atti-

va sono in tutta la Liguria 584. Così 
distribuiti: 33 nell’Asl 1; 218 nell’A-
sl 2; 46 nell’Asl 3; 70 nell’Asl 4 e 
217 nell’Asl 5. Tornando ad Alas-
sio, entro oggi tutti gli ospiti in iso-
lamento dovrebbero lasciare gli al-
berghi Bel Sit e Al Mare. Ieri sera è 
iniziato il trasferimento di 12 turi-
sti che abitano nelle province di Pa-
via e Milano e proseguiranno il pe-
riodo di sorveglianza attiva nelle lo-
ro case. Gli altri, delle comitive di 
Castiglione d’Adda e Asti, saranno 
portati  in  strutture  dell’esercito.  
Nell’albergo resteranno titolari e di-
pendenti che proseguiranno l’isola-
mento. I ricoverati tra gli ospedali 
di San Martino e La Spezia sono sei. 
Uno solo ha la polmonite ed è in 
condizioni stabili. SERVIZI – PP. 40-43

Rubrica a cura di

Vogliamo far chiarezza su 

un aspetto per troppo tempo 

considerato penalizzante. 

La presbiopia è una 

modificazione fisiologica, 

di tipo funzionale, di 

una struttura oculare: il 

cristallino, che perde 

progressivamente la 

capacità di messa a fuoco 

a distanza ravvicinata. 

Non si deve drammatizzare 

questo “disagio”  che si 

presenta con la maturità 

(attorno ai 45 anni), ma 

nemmeno banalizzarlo.

La presbiopia arriva 

proprio nel pieno della 

nostra attività e delle 

esigenze visive a distanza 

ravvicinata. E ciò vuol dire 

che saremo presbiti per più 

di metà della nostra vita.

Il fatto che la presbiopia 

sia un fenomeno comune 

a tutti, non deve indurre a 

sottovalutarla, trascurarla 

o a volerla risolvere da 

soli, ma piuttosto essere 

l’occasione per prenderci 

cura del nostro benessere 

visivo.

CHE VALORE DIAMO AI NOSTRI OCCHI?

PRESBIOPIA: un fenomeno naturale che riguarda la visione da vicino

Cosa fare

A - prenotare una visita 

dal Vostro Medico 

Oculista di fiducia, in 

quanto nell’età della 

presbiopia è fondamentale 

sottoporre gli occhi ad un 

controllo dello stato di 

salute e di prevenzione  

B - adottare una soluzione 

ottica su misura, come 

occhiali con lenti evolute 

dinamiche che agevolano 

l’occhio nella sua funzione 

dinamica, specie quando 

si deve variare spesso la 

messa a fuoco tra vicino 

e media distanza; così 

facendo si mantiene attiva 

e “giovane” la  riserva 

accomodativa residua del 

cristallino.

E’ opportuno, nel proprio 

interesse, affidarsi agli 

esperti per risolvere il 

problema nel modo corretto.
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