
Visite, effetto Covid
CosÏ la telemedicina
diventa unŽabitudine
Ambulatori virtuali per ridurre le attese e recuperare terapie
Un account per medici e pazienti, escluse le malattie acute
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Niente  pi˘  stetoscopio  e  
orecchio sulla schiena men-
tre ́ dica 33ª. Adesso la visi-
ta dal medico specialista si 
far‡ via Skype. Con milioni 
di consulti arretrati da smal-
tire e malati cronici che ri-
schiano di restare senza far-
maci salvavita, le Regioni si 
affidano alla telemedicina. 

Riscoperta  durante  l�e-
mergenza  Covid,  quando  
andare in ambulatorio, cosÏ 
come in ospedale, era un ri-
schio per tutti, ma in genera-
le ancora poco praticata. A 
regolamentare le visite via 
web Ë stata la Commissio-
ne  salute  delle  Regioni,  
con un documento che ver-
r‡ ora sottoposto all�atten-
zione dell�Ordine dei medi-

ci, ma oramai gi‡ definito 
nei  dettagli.  Compreso  
quello tutt�altro che secon-
dario  della  tariffazione.  
PerchÈ se fino ad oggi la te-
lemedicina Ë stata pi˘ evo-
cata che praticata si deve al 
fatto che proprio le Regio-
ni  non  la  rimborsano  ad  
Asl e ospedali. 

MODALIT¿ TELEVISITA

Ma cosa si potr‡ fare in mo-
dalit‡ itelevisitaw? Molto, a 
quanto pare. Prima di tutto 
le visite di controllo per i pa-
zienti che abbiano una pato-
logia gi‡ diagnosticata. In 
iremotow  avverranno  an-
che tutte le visite ai milioni 
di pazienti inseriti nei cosid-
detti Pdta, i percorsi diagno-
stici e terapeutici con i quali 
l�ospedale segue l�evolversi 

di  una  malattia.  Tramite  
web il medico spiegher‡ al 
paziente referti diagnostici 
e i risultati delle analisi, sta-
bilendo magari  via Skype 
cosa Ë necessario approfon-
dire ancora o quale terapia 
iniziare. 

La  televisita  diventer‡  
routine anche per fare l�a-
namnesi del paziente, che Ë 
poi tutta quella raccolta di 
informazione che il medico 
ricava  a  inizio  visita  dal  
suo assistito e dai suoi fa-
miliari per arrivare a for-
mulare una diagnosi o ma-
gari  per  decidere  se  fare  
una  risonanza  piuttosto  
che un�ecografia. La visita 
specialistica via web sem-
plificher‡ la vita soprattut-
to a milioni di malati croni-
ci sottoposti ai cosiddetti 
ipiani  terapeuticiw,  maxi  
prescrizioni  che  coprono  
da sei mesi a un anno di tera-
pia farmacologica. 

Durante l�emergenza Co-
vid,  l�Agenzia  italiana  del  
farmaco li ha rinnovati in 
automatico, ma ora si  sta 
tornando all�antico, con il  
medico specialista che pri-
ma visita e poi compila il  
piano. Se non fosse che in 
molti ospedali e ambulatori 
pubblici per paura del con-
tagio le visite programma-
te, come quelle necessarie 
al rinnovo dei  piani  tera-
peutici, sono ancora un ta-
b˘. Che si potr‡ ora infran-
gere ia distanzaw, collegan-

dosi in rete con il proprio 
specialista. 

La telemedicina non do-
vr‡ invece essere utilizzata 
per i pazienti con malattie 
acute  o  il  riacutizzarsi  di  
quelle croniche. Off limits 
anche per pazienti fragili e 
disabili. Le televisite avver-
ranno  tramite  un  portale  
web che Asl e ospedali met-
teranno a disposizione dei 
propri specialisti, che avran-
no ognuno un proprio ac-
count per accedervi. Un ac-
count  ´con  verifica  dell�i-
dentit‡ª sar‡ assegnato an-
che ai pazienti, che cosÏ co-
me i medici potranno acce-
dere alla pagina web da no-
tebook, tablet o smartpho-
ne. Il portale di telemedici-
na, mette bene in chiaro il 
documento delle Regioni, 
dovr‡  essere  compatibile  
con il Gdpr, la General Da-
ta  Protection  Regulation,  
che Ë poi il regolamento eu-
ropeo per la protezione dei 
dati personali. Quanti sol-
di serviranno per portare 
la nostra sanit‡ nel futuro 
che doveva essere gi‡ il pre-
sente non Ë ancora dato sa-
pere. Ma oggi nel governo 
si discute di come spende-
re  i  fondi  del  Recovery  
fund. Una ventina di miliar-
di, il ministro della Salute 
Roberto  Speranza  ha  gi‡  
chiesto di metterli da parte. 
Anche per innovazioni co-
me questa. �
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I medici brasiliani denuncia-
no Jair Bolsonaro davanti al 
tribunale penale internazio-
nale dell�Aia per la sua con-
dotta rispetto al coronavi-
rus. Un documento di 64 pa-
gine firmato da 160 associa-
zioni di categoria cita il ne-
gazionismo del presidente, 
il  rifiuto  delle  indicazioni  
della OMS e il cattivo esem-
pio dato con le continue ap-
parizioni in pubblico senza 
mascherina e senza rispetta-
re la distanza sociale. Bolso-
naro ha annunciato questa 
settimana di esser finalmen-
te negativo al  Covid dopo 
tre test positivi e ha subito ri-
preso la sua agenda politi-
ca. La presentazione della 
domanda  non  comporta  
un�automatica  accettazio-
ne; secondo il procuratore 
Luis Moreno Ocampo l�Aia 
potr‡ intervenire solo se sa-
r‡ dimostrata l�esistenza di 
un piano sistematico per ac-
celerare il ritmo della pan-
demia. Il Brasile Ë il secon-
do Paese al mondo per nu-
mero  di  morti  (oltre  
86.000) e casi (2,4 milioni) 
dopo gli Stati Uniti. �

EM. GUA.

brasile

Medici denunciano
Bolsonaro allŽAia:
´Agevola i contagiª

Lȅemergenza coronavirus

MARTEDÃ 28 LUGLIO 2020

IL SECOLO XIX
11PRIMO PIANO

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5247&m=db



