Preoccupantiidati del ministero della Salute sull'abuso di psicofarmaci, soprattutto frai giovani, nella nostra regione

Rimuovere filigrana ora

Liguria, triste primato sul consum

di psicofarmaci e antidepressivi

Figura rispettivamente al primo e al secondo posto in base ai dati del Ministero della Salute
I118% degli studenti tra i15 e i19 anni ha assunto almeno una volta ansiolitici non prescritti
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La Liguria conquista il triste
primato per consumo di psico-
farmaci: secondo i dati del Mi-
nisterodella Salute, € al primo
posto per consumo di benzo-
diazepine (a effetto ansioliti-
co e a effetto ipnotico e il con-
sumo abituale di alte dosi puo
generare problemi cognitivi),
con 79,1 dosi ogni mille abi-
tanti, ed al secondo per consu-
mo di antidepressivi, con 55,2
dosi ogni mille abitanti. Risul-
ta quintultima, invece, per gli
antipsicotici, con 9,2 dosi ogni
mille abitanti (Ia Sardegna, al
primo posto, arriva a 13,9).
Sono dati relativi al 2018, ma
fotografano un andamento
chenonsembra aver subito in-
versioni di tendenza rispetto
alla costante crescita registra-
tadal 2013. In Italia nel 2018
le confezioni di antidepressivi

venduti in farmacia superano
i 36 milioni, mentre si ferma-
noaa565.000 quelle in distri-
buzione diretta, attraverso i
servizi di salute mentale o gli
ospedali. «La discrepanza e in-
dice delrischio diinappropria-
tezza prescrittiva - ha dichiara-
toMassimo Di Giannantonio,
presidentedella Societaltalia-
na di Psichiatria (Sip) - La ri-
cetta per acquistarli in farma-
cia, infatti, puo esser fatta da
qualsiasimedico e questo disa-
gio psicopatologico non viene
intercettato dagli specialisti».
«Troppo spesso le persone
desiderano colmare i normali
problemi della vita con la “pil-
loladellafelicita” e quindi insi-
stono perché venga prescritta.
Ma ¢ alto il numero di chi usa
psicofarmacisenza prescrizio-
ne, anche fra i giovani» dice
Gianni Testino, epatologo
dell'Ospedale San Martino,

presidente nazionale della So-
cietaltalianadiAlcologia.
1118% deglistudentitrail5
ei19 anni ha utilizzato psico-
farmaci non prescritti dal me-
dico almeno unavoltanellavi-
ta e il 10% almeno una volta
all’anno.I12%]li consuma 10 0
pit volte al mese. Le ragazze
ne consumano pit dei ma-
schi: il 24% delle studentesse
trail5eil19 annili ha usati
senza prescrizione medica al-
meno una volta nella vita, il
13% almeno una volta nell’'ul-
timo anno e il 7% pili volte in
unmese. Non ¢ difficile procu-
rarseli via internet. Insomma,
tra quelli prescritti e quelli ac-
quistati autonomamente, in
Liguria si consumano troppi
psicofarmaci. Una situazione
allarmante, denuncia Testi-
no, quando l'uso di psicofar-
macisiintreccia con dipenden-
za da alcol, cannabis, cocaina
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Troppo spesso

le persone vogliono
colmare i problemi
prendendo la "pillola
della felicita"

e droghe sintetiche: «Troppo
spesso ai pazienti con alcol di-
pendenza ed altre dipenden-
ze vengono attribuite diagno-
si psichiatriche: non sara che
qualcosacisfugge?».
Dipendenze e malattie men-
tali sono due problemi diversi
e vanno affrontati con sistemi
terapeutici diversi. «<E’ neces-
saria una vera e propria “rivo-
luzione Basaliana” nella ge-
stione dei pazienti dipendenti
da sostanze con manifestazio-
ni psicopatologiche- spiega il
presidente della Societaitalia-
na di alcologia - L'evidenza
scientifica ormai ha dimostra-
to che la frequenza ai gruppi
diauto aiutorisolve a costo ze-
roesenzafarmaci moltidique-
stiproblemi. Irepartiche sioc-
cupano di dipendenze non de-
vono essere inseriti nei diparti-
mentidisalute mentale». —
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[l Pronto soccorso dovrebbe riaprire a Ferragosto | festazione avra doppia valen-

cocairese diallora, Fulvio Bria-

di attesa durante il Covid, ha
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